
     

 ϡت برگزاری سیستΎبقΎمس  
 

 : گΩΩή می بήگΰار سیδتم Ω ϭΩر گήاپϠیϨگ مΎδبقΎت
 

 (بΎ کیϮϤنϮ جϭΩϮ)گی  .1
 (بΎ شϮرت ϭ پیήاهن استήچ)بدϥϭ گی  .2

 

 Ύه ϩΩمی رΎϤای تήبقه بΎδاری مΰگήب ϥΎمί5 شدΎمی ب ϡΎϤقیقه تΩ 

  

  مΎδبقΎت ίϭنی ϭ سϨی بϨدی رϩΩ جدϭل
 

  

 ϥΎانϮج(ل 19 – 18Ύس) 
 

 ϥاΩή92+ , 92- ,  84- , 77- , 71- , 66- , 62- , 58- :م 
 ϥاϮنΎ71+ , 71- , 64- , 58- - , 53- , 49- :ب 

  

  

 ϥلاΎδرگΰب(لا 20Ύل به بΎس) 

  

 ϥاΩή100+ , 100- , 92- , 92- ,  84- , 77- , 71- , 66- , 62- , 58- :م 
 ϥاϮنΎ71+ , 71- , 64- , 58- - , 53- , 49- :ب 

  
 ϥΎتϮδکθپی(ت 35 Ύ60)  

 
 ϥاΩή100+ , 100- , 92- , 92- ,  84- , 77- , 71- , 66- , 62- ,:م 
 ϥاϮنΎ71+ , 71- , 64- , 58- - , 53- ,:ب 

  

  

 
 

 

 
 
 



     

 شωϭή مΎδبقه قϮانین  
 

  ندϮش ήضΎک حθی تϭر ήب Ύیعήید سΎب ήϠاپήگ ϭΩ ήه ΎهήϠاپήگ ϥΩήصدا ک ίبعد ا,  ήϠاپήگ ήه ϡΎر  3نΎب ήه ϭ رΎب Ύه فبϠصΎ30  نیهΎث

لاحت شدϭ ϩ خϮاندϩ خϮاهد شد ϭ اگή پس اί بΎر سϡϮ گήاپήϠ هϤچϥΎϨ بή رϭی تθک حΎضή نبΎشد به ΩستΩ Ϯاϭر مΎδبقه گήاپήϠ رΩ ص
 بίΎندϩ مΎδبقه اعلاϡ خϮاهد شد

 رنگ ت αΎاس ήب ήϠاپήگ ήه ΎهήϠاپήگ ϥشد ήضΎح ίیپس اΎ ϩین شد(ΰمήق ϭ آبی )δبی ΩϮخ ιϮصΨم ήنήر کΩ یدΎبϭاΩ Ύبقه تد تΎδر م

 ΩستϮر ϭرΩϭ مبΎرίین به ϭسط تθک را اعلاϡ کϨد
  ΎهήϠاپήگ αΎر لبΩ گلθم ωϮن ήه ΩϮجϭ رتϮر صΩ ϭ دϨید کΩίΎرا ب ΎهήϠاپήگ αΎید لبΎبقه بΎδر مϭاΩ2 اήقیقه به گΩ اهدϮخ ϩΩاΩ قتϭ ήϠپ

نین ϭ اعلاΩ ϡاϭر رϭی تθک حΎضή نبΎشد بΎϨ بή قϮا اپήϠ پس اί ίمϥΎ تΎیین شدϩ بήήکه گ یΩر صϮرت ,شد که اقداϡ به تعϮیض لبαΎ کϨد
 !بίΎندϩ مΎδبقه اعلاϡ خϮاهد شد

 شدΎنب ϩدϨϨک Ώήچ ΩاϮته به مθآغ ΎهήϠاپήست گϮد که پϨصل کΎح ϥΎϨیϤید اطΎین بϨچϤبقه هΎδر مϭاΩ, دϨϠیش بΎخن هΎشد  نΎاراسته  ,نب ϭ ΰیϤت
 !بΎشد ϭ بϮی بد ندهد

 ر مϭاΩ احلήاین م ϡΎϤت ϡΎانج ίدپس اϨمیک ϡبقه را اعلاΎδم ωϭήت شϮر صΩ ϥمیدΩ Ύبقه بΎδ 

 

  

  

 خرϭج از تشکمόنی 
 
 

 
όضϭ تیاگر در  Ύر  از تشک کشت یکیسرپΎϬϠیاز گراپ (ندϭرج شΎمنطقه قرمز خ ϭه کی ϭ )دϭرج شΎخ Ύچیپ  ΎرهϠاز گراپ ϡیارادکدا όضϭتی 

  اپϠر را به  مرکز تشک فرا بخϭاندنبΎشند داϭر مϭظف است که مسΎبقه را قطع کرده ϭ هر دϭ گر شنیسΎبم
 
 

 شنیبمسΎ تیکه در ϭضό یمشغϭل مبΎرزه هستند ϭ از منطقه قرمز تشک مبΎرزه خΎرج شϭند در صϭرت نیزم یکه گراپϠرهΎ  بر رϭ یزمΎن
شرϭع  در ϭسط  بΎز  یهΎ تیازϭضό یکیرا از  تیمسΎبقه را متϭقف کند ϭ ϭضό تϭاندیبرتر بΎشند داϭر مسΎبقه م تیϭضό ینبΎشند ϭ فقط دارا

  تشک دنبΎل کند
 
 

تϭقف  کرده ϭ ممسΎبقه را  دیفرار کند داϭر مسΎبقه بΎ یاز تشک کشت فیاز گراپϠرهΎ به خΎطر فرار از حمϠه حر یکیکه  یدر صϭرت   :نکته
 ک دنبΎل شϭدددا از مرکز تشداده شϭد ϭ سپس مبΎرزه مج ϡیمستق Ύزیامت کیهϡ  فیاخطΎر به خΎطر فرار به گراپϠر داده شϭد ϭ به حر کی
 
 
سΎبقه متϭقف ماز منطقه قرمز تشک خΎرج شϭند  بΎشدیم شنیمسϠط سΎبم تیϭضό یاز گراپϠرهΎ دارا یکیکه  یاگر گراپϠرهΎ در حΎل  :ته  نک

شدن  ϡیه در حΎل تسϠک یϠردفΎع ϭ حمϠه هر دϭ گراپϠر مسΎبقه ادامه داده خϭاهد شد,اگر در ادامه گراپ یهΎ کیکΎمل تکن ینخϭاهد شد ϭ تΎ اجرا
را  یپϠر خΎطببرد داϭرمϭظف است مسΎبقه را متϭقف ϭ گرا رϭنیاست  بدن خϭد را )سر( از کل منطقه تشک به منظϭر متϭقف شدن  مسΎبقه ب

  ( کندϔهیسکΎلیکند )د تیاز ادامه مسΎبقه رد صلاح
 
 

ϭرت صدر حΎل دفΎع بΎشد ϭ به  یکه به صϭرت کΎملا اصϭل یدر حΎلگرفتΎر شده بΎشد ϭ  شنیسΎبم تیگراپϠر درϭضό که یدر صϭرت   : نکته
ر گرفتΎر گراپϠ تΎ بΎشد یم طیدر آن شرا یهردϭ از منطقه قرمزتشک خΎرج شϭند مسΎبقه متϭقف نخϭاهد شد ϭ داϭر مϭظف به ادامه بΎز یاتΎϔق

όضϭ تیشده از  ϭ دϭرج شΎر شده خΎیگرفتΎ Ϡیتسϡ رتϭد, در صϭنیکه در ادامه هم یش όضϭیکی تی Ύاز کل منطقه تشک خ ΎرهϠرج از گراپ
 ϭسطا به رکرده هر دϭ مبΎرز  یرا اجرا م شنیکه سΎبم یحمϠه به گراپϠر  Ύزیامت کیشϭد)سر( داϭر مϭظف به تϭقف مسΎبقه بϭده ϭ بΎ دادن  

όضϭ از ϭ اندϭبقه را ادامه دهد تیتشک فرا بخΎمس ΏسΎع منϭز شرΎب 

  



     

 

 

 

 شرϭعϭضόیت هΎی شرϭع ϭ بΎز
 

)Ύدی )سرپΎیت عόضϭ 
  

سرپϭ Ύضόیتی است که هر دϭ گراپϠر هنگϡΎ شرϭع مسΎبقه رϭبرϭی یکدیگر در مرکز ϭضόیت 
تشک ایستΎده ϭ یک پΎی خϭد را درϭن دایره کϭچک ϭسط تشک قرار داده ϭ منتظر سϭت 

 بΎشندشرϭع مسΎبقه از جΎنΏ داϭر می

 

ر ϭضόیت سر پΎ متϭقف شده بΎشد نیز در ϭضόیت بΎز شرϭع از سرپΎ هر زمΎن که مبΎرزه د
  میΎنه مسΎبقه داده می شϭد

  

  

  

 
 ϭضعیت بίΎشωϭή گΎرΩ بδته  

  

ϭضعیت بίΎشωϭή گΎرΩ بδته ίمΎنی اتϕΎϔ خϮاهد افتΩΎ که گήاپήϠهΩ Ύر حΎلتی که یکی اί آنΩ ΎϬر  
 ϥΎمί ای حداقلήی بήیگΩ تهδب ΩرΎک  3گθت ΰمήقه قτϨم ίا ϩر آمدΎفتήنیه گΎندثϮرج شΎخ 

 
Ωاϭر مΎδبقه هϭΩ ή گήاپήϠ را به مήکΰ تθک فήاخϮاندϭ ϩ هϭΩ ή گήاپήϠ را Ωر هϭ ϥΎϤضعیت قبϠی 

 ϩندΎθن(تهδب ΩرΎگ ) ستΩ یدΎین بήیί ήϠاپήبقه گΎδم ίΎت آغϮس ωϭήش ίت که قبل اϭΎϔاین ت Ύب
Ύیف بήی شکم حϭر ήیش بΎست هΩ یدΎلایی بΎب ήϠاپήگ ϭ شدΎب εήی سΎرهΎϨر کΩ یشΎد )شد هϨنΎϤه

 (عکس

  

  

  
 

  ωϭήشίΎضعیت بϭردΎلف گΎاز ه 

 

 ΩرΎلف گΎه ίا ωϭήشίΎضعیت بϭ(تهδه بϤنی ΩرΎگ ) لتیΎر حΩ ΎهήϠاپήکه گ ΩΎاهد افتϮخ ϕΎϔنی اتΎمί
 ϥΎمί ای حداقلήی بήیگΩ ΩرΎلف گΎر هΩ ΎϬآن ίک  3که یکی اθت ΰمήقه قτϨم ίا ϩر آمدΎفتήنیه گΎث

 خΎرج شϮند
 

 ήبقه هΎδر مϭاΩ ضعیتϭ ϥΎϤر هΩ را ήϠاپήگ ϭΩ ήه ϭ ϩاندϮاخήک فθت ΰکήرا به م ήϠاپήگ ϭΩ
 ϩندΎθی نϠقب(ΩرΎلف گΎه ) یدΎین بήیί ήϠاپήبقه گΎδم ίΎت آغϮس ωϭήش ίایط که قبل اήاین ش Ύب

 ϭ شدΎیف بήح Ωاίی آΎی پϭر ήنش بΎستΩ ϭ شدΎب εنه اΎی شϭر ήب ϭ یفήت حϤبه س ϭر εه اϨسی
ήید بΎلایی بΎب ήϠاپήشد  گΎیف بήحیه لگن حΎی نϭر ήیش بΎست هΩ ϭ شدΎته بθانش نϮانί یϭر

 (هΎϤنϨد عکس)

  

  



     

  بΎزشرϭع از ϭضόیت اϭپن گΎرد

در حین مبΎرزه به صϭرتی گراپϠر شϭد که هر دϭمی یداده زمΎن اϭپن گΎردϭضόیت بΎ ز شرϭع از
ϭیکی ر ϭ ی زمین یکی زیرϭربر رϠگراپ ϭهر د Ύی ϭ( ΎرهϠده که یکی از گراپϭی زمین بϭبر ر )

فرمΎن از تϭ شک مسΎبقه خΎرج شϭند ϭ داϭر  ϭ دارای ϭضόیت برتر نسبت به یکدیگر نبΎشند
 صΎدر کندتϭقف مسΎبقه را 

 
Ύزبرای ب ϭع هر دϭر بهشرϠش گراپϭمرکز تϭ ندϭرکرا ک هدایت میشϠی پشت  پϭزیرین بر ر

دست را بΎید بر رϭی زانϭان  ر دϭرد سپس هماگذخϭابیده ϭ کف پΎهΎیش را بر رϭی زمین می
بΎلا قرار داشت بΎید چΎϬرزانϭ در برابر حریف نشسته ϭ  که در ϭضόیت بگذارد, گراپϠری خϭد

  ر سϭت شرϭع منتظسپس هر دϭ گراپϠرگذارد ϭ بکف دستΎن خϭد را بر رϭی زانϭان حریف 

 ندبΎزی از طرف داϭر بΎش

 

  بΎزشرϭع از ϭضόیت سΎید کنترل
  

به صϭرت   پϠرهΎاز گرا یکنترل زمΎنی به ϭقϭع می پیϭندد که یک درϭع سΎیϭضόیت بΎز ش  
در اثر تقلای بΎزیکن زیرین به منظϭر فرار از  بΎشد ϭ ید کنترلϭضόیت سΎ درکΎملا مسϠط 

مسΎبقه  خΎرج شϭندϭضόیت هر دϭ گراپϠر از منطقه قرمز تشک   
 

را به مرکز تشک فرا خϭاهد  گراپϠر ϭداϭر مسΎبقه بΎزی را متϭقف ϭ هردصϭرت این در  
یک ϭضόیت کΎملا به  درόیت سΎیت کنترل قرار داشت بΎید سپس مبΎرزی که در ϭض ϭ خϭاند
ϭ زیر بغل حریف  زانϭان ϭ آرنج هΎ بر رϭی زمین  بر رϭی  نϔر زیزین قرار گیرد, علاϭه
دنمنتظر سϭت داϭر برای ادامه مبΎرزه بΎش گراپϠر سپس هردϭ ϭ( مطΎبق عکسبΎشد )  

  

  

  بΎزشرϭع از ϭضόیت مϭΎنت
  

Ύیت بόضϭ ΎرهϠمی افتد که که یکی از گراپ ϕΎϔنی اتΎنت زمϭΎیت مόضϭ ع ازϭنت راز شرϭΎم 
 به منظϭر فرار از ϭضόیت نϔر زیرین تقلای زیΎدهر دϭ گراپϠر بϭ  Ύ به دست آϭرده است

 خΎرج شϭند تشکاز منطقه قرمز  مϭΎنت
 
 ϭر هر دϭیتی داόضϭ رگردر چنینϠانده  شکرا به مرکز ت اپϭری که دارای  فراخϠگراپ ϭ

هر دϭ دستش ϭضόیت مϭΎنت بϭد را دϭبΎره در همΎن ϭضόیت قرار خϭاهد داد, نϔر زیرین بΎید
که در  ϭ گراپϠری سرش بگذارد ϭ کف پΎهΎیش بر رϭی زمین بΎشد گϭشه هΎیرا بر رϭی 
Ύیت مόضϭنتϭ  یدΎقرار دارد بϭی سینه هر دϭی زمین  دستش بر رϭانش بر رϭزان ϭ حریف

گراپϠر بΎید منتظر سϭت داϭر مسΎبقه به منظϭر شرϭع  ϭسپس هر د بΎشد )مطΎبق عکس(,
  مبΎرزه بΎشند

  

  

  بΎزشرϭع از ϭضόیت بک کنترل
  

گراپϠر بΎ هر دϭ  ϭ به دست آϭرده است بک رازمΎنی اتϕΎϔ می افتد که که یکی از گراپϠرهϭ Ύضόیت  بک )پشت(از ϭضόیت بΎزشرϭع 
 خΎرج شϭند تشکبه منظϭر فرار از ϭضόیت از منطقه قرمز  نϔری که در ϭضόت گرفتΎر است تقلای زیΎد

 
 ϭر هر دϭیتی داόضϭ ردر چنینϠانده  شکرا به مرکز ت گراپϭری که دارای  فراخϠگراپ ϭ

 ϭضόیت بک بϭد را در ϭضόیت بΎزشرϭع ϭضόیت بک )مطΎبق عکس( قرار خϭاهد داد
 

Ύسینه اش چسبیده زبرای ب ϭ شد کمربند را بستهΎیت پشت می بόضϭ ری که درϠع گراپϭشر
 به پشت حریف بΎشد ϭ هر دϭ پΎیش بΎید داخل بدن حریف بΎشد

 
گراپϠری که در ϭضόیت پشت گرفتΎر شده بΎید بΎ هر دϭ دست, دست حریϔش که رϭی 

ϭ ده را بگیردΎنه اش افتΎبقه بهر شΎع مسϭت شرϭر منتظر سϠگراپ ϭشنددΎ   

 

 



     

  

 

 

 تόریف ϭضόیت گΎرد 

  

 

 انداخته بΎشد ϭضόیتی می بΎشد که که گراپϠر زیرین یکی از پΎهΎی گراپϠر بΎلایی را درϭن هر دϭ پΎی خϭد به داϭ : ϡضόیت هΎلف گΎرد

 

  

تقΎبل ϭ ندادن ϭضόیت برتر به ϭضόیتی میبΎشد که در آن گراپϠر به منظϭر جϭϠگیری از حمϠه حریف ϭ برای  :ز ϭΎضόیت اϭپن گΎرد یΎ گΎرد ب
حریف پΎهΎیش را به صϭرت بΎز به دϭر حریف می پیچد ϭ کϠیپ پΎ را نمی بندد )در صϭرتی که کϠیپ پΎ بسته شϭد ϭضόیت کϭϠز گΎرد یΎ همΎن 

 (گΎرد بسته خϭاهد بϭد
 

  

 بΎزنمϭنه ϭضόیت گΎرد 

 

جϭϠگیری اقداϡ حریف به منظϭر گرفتن ϭضόیت برتر هر دϭپΎی خϭد را  ϭضόیتی می بΎشد که گراپϠر زیرین به منظϭر :ϭضόیت گΎرد بسته 
 دϭر کمر گراپϠربΎلایی انداخته ϭ پΎهΎ را به هϡ قϔل می کند

 

  

 نمϭنه ϭضόیت گΎرد بسته
 

 

 

 

 
 
 

          
 
  

  

  

   نمϭنه هΎی ϭضόیت صحیح هΎلف گΎرد



     

 
 
 
 
 

 امتیΎز دهی

  

 

 امتیΎز  2زمین زدن  
 

ر رϭی بϭد را زمین بزند ϭ حریف به مدت سه ثΎنیه دϭ امتیΎز برای زمین زدن در شرایطی داده خϭاهد شد که گراپϠر حریف خ .1
 بΎقی بمΎند  زمین 

 

2. όضϭ غیرΎن تϭنیه بدΎرتی که برای سه ثϭدر ص ϭ د بکندϭرد خΎل گϭن فϭبه کشیدن حریف به در ϡاقدا ΎرشخصϠی اگر گراپϭیت بر ر
 زمین بΎقی بمΎنند مستقیمΎ دϭ امتیΎز به حریف داده خϭاهد شد 

 

 

3.  

رد ϭ سه همراه بΎ زمین زدن حریف یکی از ϭضόیت هΎی برتر )سΎیدکنترل, مϭΎنت کنترل ,بک کنترل( را بدست آϭ اگر گراپϠر بتϭاند
Ύ نیز جمع شده ثΎنیه ϭضόیت را به طϭر کΎمل در کنترل خϭد داشته بΎشد , به همراه گرفتن امتیΎز برای زمین زدن بΎید امتیΎز ϭضόیت ه

رای سΎید ϭبه دست آϭردن ϭضόیت سΎید کنترل دϭامتیΎز برای زمین زدن به علاϭه سه امتیΎزبϭ داده شϭد برای مثΎل برای زمین زدن 
 کنترل )کنترل سه ثΎنیه( مسϭΎی بΎ پبج امتیΎز بΎید به گراپϠر داده شϭد

 
 

 

 امتیΎزی 3زمین زدن 
 
 

ز سرپΎ ایستΎده است بΎلاتر بϭده ϭ همچنΎن که هنϭزمΎنی به گراپϠر داده خϭاهد شد که حریف را از منطقه کمر خϭد  سه امتیΎز برای زمین زدن 
 کΎمل کند  به شکϠی که حریف رϭی پشت خϭد فرϭد آید را بتϭاند تکنیک زمین زدن را

 
 

  

 نکته : اجرای هرگϭنه تکنیک که بΎعث فرϭد حریف بر رϭی سر ϭ گردن شϭد خطΎ محسΏϭ میش
 

 ری که حریف را زمین زده است   : نکتهϠرتی که گراپϭبمیشن حریف در صΎبه محض زمین زدن حریف در کمند س
متیΎز بΎید اقداϡ به تیک داϭن کرده است داده نخϭاهد شد ϭ برای گرفتن ا گرفتΎر آید هیچ امتیΎزی به گراپϠری که 

   ابتدا از کمند سΎبمیشن حریف خΎرج شϭد 
 

     

     

امتیΎزی 3نمϭنه صحیح لیϔت کردن برای اقداϡ به تیک داϭن   

  

 

 



     

درجه  ۹۰یه بر رϭی پشت بر رϭی زمین فرϭد آمد ϭضόیت بدنش بیشتر از زاϭ فقط در شرایطی ϭضόیت امتیΎز آϭر خϭاهد بϭد که اگرگراپϠر 
مرکز سقل اصϠی  بΎشد ϭ یΎ اگر به رϭی شکϡ فرϭد آمد به صϭرت کΎملا صΎف ϭ یΎ چΎϬر دست ϭ پΎ بΎشد ϭ حداقل بΎید سه نقطه از چΎϬر نقطه

 بΎشد بر رϭی زمین

  
 ل گراپϠر بΎشد ثΎنیه در کنترل کΎم 3بر رϭی زمین بΎشد ϭ ϭضόیت بΎید حداقل برای  زانϭ ϭ بΎ یک دست ϭ دϭ زانϭبرای مثΎل دϭ دست ϭیک 

 
  

 بمیش  : نکتهΎری که حریف را زمین زده است به محض زمین زدن حریف در کمند سϠرتی که گراپϭن در ص
رای گرفتن باقداϡ به تیک داϭن کرده است داده نخϭاهد شد ϭ  راپϠری که حریف گرفتΎر آید هیچ امتیΎزی به گ

 امتیΎز بΎید ابتدا از کمند سΎبمیشن حریف خΎرج شϭد
 

 

 نه   : نکتهϭن داشتن هیچ گϭبد Ύیت سر پόضϭ رزه درΎر فرار از مبϭی زمین به منظϭبر ر ϡسینشستن مستقیΎح تم Ύب ًΎریف مستقیم
زی اعلاϡ یف ϭ دادن اخطΎر به گراپϠری که به زمین نشسته است جریمه خϭاهد شد ϭ سپس داϭر بΎبΎ یک امتیΎز مستقیϡ به حر

ϭ ل کنندΎمجددا دنب Ύیت سرپόضϭ بقه را ازΎید مسΎب ΎرهϠگراپ ϭ اهد کردϭخ Ύیت سرپόض  
 

 لی که در پشت حریف قرار دارد دارای کنترل   : نکتهΎید درحΎر بϠی  گراپΎاگر دحریف را دارا  زیربغل ه ϭ شدΎبل حریف بΎر مق
 زیربغل هΎ بΎشد امتیΎز نخϭاهد داشت دارای 

    

  تیک داϭن نΎصحیح  تیک داϭن صحیح 

     

  پشت کمتر از 90 درجه  پشت بیشتر از 90 درجه 

     

        سه نقطه رϭی زمین نیست  سه نقطه رϭی زمین هست                              
          

    

     تیک داϭن نΎصحیح       تیک داϭن صحیح 

     

 گراپϠر دارای زیر بغل هΎ از جϭϠ  گراپϠر دارای زیربغل هΎ از پشت 
    

  



     

 امتیΎز 2 –امتیΎز برای اجرای سریع فن 

  

)بدϭن  بزند صحیح زمین ثΎنیه حریف خϭد را به شکل ۳خیϠی سریع ϭ در کمتر از  پϠرΎ گراپدر صϭرتی که در هنگϡΎ حرکت بΎز شرϭع از سر 
دن به خΎطر زامتیΎز زمین  2امتیΎز اضΎفی جدا از  2بΎید فϭرا  ثΎنیه در کنترل داشته بΎشید  ϭ ϭ3ضόیتش را برای  داشتن ϭضόیت برتر(

  خϭاهد شد دادهامتیΎز  ϭ4 جمΎό  داده شϭد اجرای سریع فن 
    

بΎ کϠینچ حیح صثΎنیه حریف خϭد را به شکل  ۳خیϠی سریع ϭ در کمتر از پϠر راگ پΎدر صϭرتی که در هنگϡΎ حرکت بΎز شرϭع از سر  :نکته 
امتیΎز اضΎفی جدا  2بΎید فϭرا  ثΎنیه در کنترل داشته بΎشید  ϭ ϭ3ضόیتش را برای  )بدϭن داشتن ϭضόیت برتر( زمین بزندبΎلاتر از کمر خϭد 

  خϭاهد شد دادهامتیΎز  ϭ5 جمΎό داده شϭد امتیΎز زمین زدن به خΎطر اجرای سریع فن  3از
 
 

زمین   حیح صثΎنیه حریف خϭد را به شکل  ۳خیϠی سریع ϭ در کمتر از پϠر Ύ گراپدر صϭرتی که در هنگϡΎ حرکت بΎز شرϭع از سر  :نکته 
امتیΎز زمین زدن   2زا امتیΎز اضΎفی جدا 2بΎید فϭرا  ثΎنیه در کنترل داشته بΎشید  ϭ ϭ3ضόیتش را برای  داشتن ϭضόیت برتر( همراه بΎ) بزند

ت سΎید کنترل , برای مثΎل در صϭرتی که ϭضόیامتیΎز برای ϭضόیت برتر هϡ داده شϭد    Xهمچنین ϭ  داده شϭد به خΎطر اجرای سریع فن 
  امتیΎز داده خϭاهد شد 7جمΎό  3+2+2به دست آید 

 
 

بΎ کϠینچ  حیح صثΎنیه حریف خϭد را به شکل  ϭ۳ در کمتر از  خیϠی سریعپϠر گرا پΎدر صϭرتی که در هنگϡΎ حرکت بΎز شرϭع از سر  :نکته 
امتیΎز اضΎفی  2بΎید فϭرا  ثΎنیه در کنترل داشته بΎشید  ϭ ϭ3ضόیتش را برای  )همراه بΎ داشتن ϭضόیت برتر(  زمین بزندبΎلاتر از کمر خϭد 

ی مثΎل در , براتیΎز برای ϭضόیت برتر هϡ داده شϭد ام   ϭX همچنین  داده شϭد امتیΎز زمین زدن به خΎطر اجرای سریع فن  3جدا از
  امتیΎز داده خϭاهد شد 8جمΎό  3+3+2صϭرتی که ϭضόیت سΎید کنترل به دست آید 

 

  

 

 

 

  امتیΎز 2 –جΎبجΎیی 

  

Ύیی یΎبجΎیت جόضϭ  : لΎرسϭر  ریϠنی که گراپόد بدین مϭض شϭیکدیگر ع Ύر بϠگراپ ϭی سردΎرتی که تحت هر شرایطی جϭی به زیردر ص
خϭد داشته بΎشد  ثΎنیه در کنترل ϭ30 بتϭاند این ϭضόیت را برای  صϭرت نΎگΎϬنی ϭ یΎ به دلیل اجرای تکنیک جΎیش بΎ نϔر بΎلایی عϭض شϭد 

 امتیΎز بΎید به نϔری که جΎبه جΎیی را انجϡΎ داده ϭ از پΎیین به بΎلا آمده داده خϭاهد شد   2

  
ه امتیΎز ϭضόیت به ی بΎ رسیدن به یکی از ϭضόیت هΎی امتیΎز آϭر همراه شϭد امتیΎز برای جΎبجΎیی به علاϭجΎیدر صϭرتی که این جΎبهنکته : 

 دست آمده جمع زده خϭاهد شد ϭ به گراپϠر اهدا خϭاهد شد 
  

 3ل جمع خϭاهد شد )د کنترامتیΎز برای سΎی 3امتیΎز برای جΎبجΎیی ϭ  2برای مثΎل اگر گراپϠر همراه بΎ جΎبجΎیی به ϭضόیت سΎیت کنترل برسد 
 ثΎنیه کنترل ϭضόیت الزامیست( ϭ پنج امتیΎز به گراپϠر داده خϭاهد شد 

 
 

جΎبه اقداϡ به  ی که در کمند سΎبمیشن حریف گرفتΎر آید هیچ امتیΎزی به گراپϠر جΎبه جΎیی را انجϡΎ دادهدر صϭرتی که گراپϠری که   : نکته
      گرفتن امتیΎز بΎید ابتدا از کمند سΎبمیشن حریف خΎرج شϭد کرده است داده نخϭاهد شد ϭ برای  جΎیی

  

 

 

 

 ϭضόیت هΎی امتیΎز آϭر )سΎید , مϭΎنت , بک(

  

چه اί هΎلف  ϭمبΎرϯί كه Ωر ϭضعیت بΎلا قήار Ωارϭ Ω اί پΎهϯΎ حήیف ίیϯή عبϮر مى كϨد )چه اί گΎرΩ  :امتیίΎ(  ϭ3ضعیت سΎید کϨتήل )
ήتϨید كΎضعیت سϭ به ϭ )ΩرΎگ)ΏϮϨل جΎϤش( ΩϭΎس ΩرϮن Ύی شکم ل یϭر Ϯانί Ύی ϭ  ϯاήضعیت را بϭ این ϭ ض 3مي رسدϔنیه حΎد ثϨمى ك.  

 
 
 



     

 نمϭنه هΎی صحیح ϭضόیت سΎید کنترل
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

صحیح ϭضόیت سΎید کنترلنΎ نمϭنه هΎی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ϭضόیت مϭΎنت 
 

یکی اί ϭ ϭΩ ίانϮاϥ گήاپί ήϠیή بغل  بΎشد ί ϭΩ ϭانϮی گήاپήϠبή رϭی ίمین بΎشدحήیف  بΎلا نδθته بή رϭی نیم تϨه  اίگήاپήϠ هϨگΎمی که 
Ύی ϭ یفήست حΩ  ی بهίΎشد امتیΎیف بήی حϮانί ήیί ینήیί ήϠاپήست گΩ ϭΩ ήشد )اگΎیف بήی حΎبغل ه ήیί ίا ήعقبت Ύی ϭ یفήست حΩ ϭΩ

ϭ )شد ΩاϮΨن ϩΩاΩ یفήای  حήبϥΎمί 3 نΎد ثϨل کήتϨضعیت را کϭ اهد شد 4یهϮخ ϩΩاΩ ίΎامتی 
 

Ωر صϮرتی که یکی اΩ ίستϥΎ گήاپί ήϠیήین ίیί ήانϮی حήیف بΎشد فقط Ωر صϮرتی امتیίΎ به گήاپήϠ بΎلایی ΩاϩΩ خϮاهد شد که   : نکته 
 ίانϮی گήاپήϠ بΎلایی ίیή خط شΎنه حήیف ίیήین بΎشد

   

   
  



     

 

 نمϭنه هΎی نΎصحیح ϭضόیت مϭΎنت
 

   

 
 
 
 
 

   

   

  
    

   نمϭنه هΎی صحیح ϭضόیت مϭΎنت در عکس هΎی بΎلا 
  
  

    

 
  



     

 ϭضόیت پشت 
 

ϭ هر دϭ  زمΎنی که گراپϠر به پشت حریف رسیده ϭ کمربند دستΎن را به شکل صحیح بسته )یک دست کنΎر سر ϭ دست دیگر زیر بغل حریف(
د شد Ύز داده خϭاهامتی 4ثΎنیه در کنترل خϭد داشته بΎشد  3پΎی اϭ بدϭن اینکه رϭی یکدیگر بیϔتند داخل بدن حریف بΎشد ϭ ϭضόیت را برای   

 

 ϭضόیت پشت تنϭ ΎϬضόیتی میبΎشد که حتی در ϭضόیت سرپΎ هϡ قΎبل امتیΎزدهی می بΎشد  :نکته 
 

  

 

 نمϭنه هΎی نΎصحیح ϭضόیت پشت
 

 

هیچ امتیΎزی به  بΎشد در کمند سΎبمیشن حریف گرفتΎر ϭضόیت پشت را بدست آϭردهدر صϭرتی که گراپϠری که   : نکته
   ی گرفتن امتیΎز بΎید ابتدا از کمند سΎبمیشن حریف خΎرج شϭد نخϭاهد شد ϭ برا داده گراپϠر

 

  

 سیستϡ امتیΎز دهی پϠه ای رϭ به بΎلا بدϭن بΎزگشت

  
 

امتیΎز دهی برای ϭضόیت هΎی برتر به صϭرت پϠه ای رϭ به بΎلا ϭ بدϭن بΎزگشت می بΎشد! بدین صϭرت که زمΎنی که گراپϠر ϭضόیت سΎید 
امتیΎز مϭΎنت را دریΎفت کرد دیگر نمی تϭان برای کسΏ امتیΎز  4ا دریΎفت کرد ϭ سپس به ϭضόیت مϭΎنت رفت ϭ کنترل را گرفت ϭ امتیΎز ر

 )همچنین از بک به مϭΎنت ϭ سΎید( سΎید کنترل اقداϡ کند ϭ در صϭرت بΎزگشت از مϭΎنت به سΎید کنترل امتیΎزی داده نخϭاهد شد
 

 ϭϠبه ج ϭه ای رϠپ ϡید کنترل   :سیستΎس< Ύنت مϭ<  بک 
  

 در صϭرتی که گراپϠر زیزیرن از ϭضόیت فرار کند ϭ جریف را به داخل گΎرد بسته خϭد بکشد )هΎلف گΎرد قبϭل نیست( ϭ گΎپϠر  فقط :نکته 
 مجددا اقداϡ به عبϭر از گΎرد حریف کند ϭ مجددا ϭضόیت برتر به دست آϭرد امتیΎز شمرده خϭاهد شد

 
داϭر اعلاϡ سرپΎ کند ϭ یΎ گراپϠرهΎ از یکدیگر در ϭضόیت خΎک جدا شده ϭ مجددا از سرپΎ اقداϡ به زمین در صϭرتی که به هر دلیل  :نکته 

 زدن کنند مجددا امتیΎزات داده خϭاهد شد

 

 
 
 

  

 
  

   نمϭنه هΎی صحیح ϭضόیت پشت
  

   
  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتیΎز( 1امتیΎز حمϠه )
 

ثΎنیه بر  3تخϭد( امΎ نتϭاند حریف را به مدامتیΎزی کند )بϠند کردن بΎلاتر از کمر  3در صϭرتی که گراپϠر اقداϡ به زمین زدن به صϭرت 
ضόیت ر ϭضόیت را متϭقف کرده ϭ مجددا از سر پϭϭ ΎخΎرج شϭند دا ازمنطقه قرمز تشک  هردϭ   رϭی زمین کنترل کند ϭ یΎ در اثر تقلا 

 د شدرا در مرکز تشک آغΎز خϭاهد کرد امΎ به گراپϠر مجری فن یک امتیΎز به دلیل حمϠه ϭ اجرای فن داده خϭاه
 

  

 

 

ϭ کΎبمیشن خطرنΎل سϔر قϭبه تشخیص دا ϭ دϭفق به فرار شϭم Ύر آید آمΎبمیشن حریف گرفتΎر در کمند سϠرتی که گراپϭلی  در صϭ صحیح
 امنیΎز حمϠه به گراپϠر حمϠه کننده داده خϭاهد شد 1نΎمϭفق بϭده بΎشد 

 
ر این شرایط یک ده است ϭلی گراپϠر مϭفق به فرار از ϭضόیت میشϭد , گراپϠر در آرϡ بΎر گرفتΎر آمده ϭ دست تقریبΎ صΎف شد :برای مثΎل 

 امتیΎز حمϠه به تشخیص داϭر داده خϭاهد شد
 
 

 حمϠه به قϔل مچ دست در این دایره قرار نمیگِرد ϭ امتیΎز حمϠه داده نخϭاهد شد  :نکته  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمϭنه صحیح ϭ نΎصحیح امتیΎزدهی برای حمϠه
 

 



     

 

مϭنه هΎی صحیحن  نمϭنه هΎی نΎصحیح 
 

 

    

    

    

    

          

  

Armbar   with   arm   stretched   past   90 °   

Armbar   with   arm   stretched   past   90   

Locked triangle   

Armbar   attempt   with   opponent   defending   

Armbar   attempt   with   opponent   defending   

Loose   triangle   attempt   with   opponent   defending   



     

  

 Example of close submission attempt  Examples of not close submission attempt  

     
 Footlocks/Ankle locks completely stretching opponents foot  Footlocks/Ankle locks attempt with foot not stretched and  

 or compressing the tendon     opponent defending  

 

Reverse Triangle control and the arm is trapped and  Reverse Triangle closed, but opponent defending the arm 

hyperextended    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toe Hold with torsion toward opponent back   The foot is extended and the toe hold not secured   

Kneebar hyperextending the joint   Opponent defending the kneebar   and leg not extended   



     

 ϭ قϭانین مسΎبقه قدرت داϭر ϭسط
  

 ق میدان میϠمط ϡکΎسط حϭ رϭبقه برای یکیداΎن که تشخیص دهد که ادامه مسΎهر زم ϭ شدΎشد م  بΎک می بΎخطرن ΎرهϠاند گراپϭی ت
   مسΎبقه را متϭقف ϭ دست حریف را به عنϭان نϔر پیرϭز بΎلا ببرد

 

 رتϮبه ص Ύی ϭ ه تپϤϠتن کϔگ Ύبϭ رت کلامیϮچه به ص Ύه ήϠاپήگ ίبقه که یکی اΎδم ίا ϥΎمί ήر هΩ ϭ هψلح ήر هΩ یکΰفی ϥΩήتب ک Ύی ب
ه را اί جήیϥΎ بή رϭی ίمین ϭ یΎ بدϥ حήیف )بΩ Ύست ϭ یΎ پΎ ( به صϮرت حداقل ϭΩ بΎر پθت سή هم اعلاϡ تϠδیم شدϥ کϨد Ωاϭر مΎδبق

Ωήاهد بϮلا خΎبل را بΎمق ήϔسته نΩ ϭ اهد انداختϮخ  
 

 ϩرج شدΎی خΩΎضعیت عϭ ίا ΎهήϠاپήگ ίبقه یکی اΎδکش مΎθر کΩ رتی کهϮر صΩ  ف استυϮبقه مΎδر مϭاΩ Ωϭήب εϮه ίا Ύی ϭ  بقه راΎδم
ت حήیف را فϮرا متϮقف کϭ ϩΩή بΎ صدا کϥΩή تیم پΰشکی مΎδبقΎت بήای کϤک به گήاپήϠی که اί حΎل رفته بΩϮ اقداϡ کϨد ϭ سپس Ωس

  عϮϨاϥ نήϔ پیίϭή بΎلا ببΩήبه

 

  بقه بهΎمس ϡΎر در هنگϠگراپ ϭزی هر دΎه امتیϠصΎرتی که فϭرا 15در صϭید فΎبقه بΎر مسϭبیشتر برسد دا Ύی ϭ زΎقف  امتیϭبقه را متΎمس
 ϭ دسته نϔر پیرϭز را بΎلا ببرد  کرده

 

 

  اهد شدϭخ ϡر برنده اعلاϔت زیر نΎس تصمیمΎن برسد بر اسΎیΎزات به پΎی در امتیϭΎرت مسϭبقه به صΎرتی که مسϭدر ص 

 
 گراپϠری که دارای امتیΎز درشت تر می بΎشد  .1
 ه اخطΎر کمتری در طϭل مسΎبقه دریΎفت کرده بΎشد گراپϠری ک .2

 
  اهد شدϭفه کشیده خΎقت اضϭ بقه بهΎشند مسΎی بϭΎمس ΎرهϠنیز گراپ Ύاین زمینه ه ϡΎاگر در تم 

  

 

 

 

 ϭقت اضΎفه
 
 

  

ϡر اعلاϭاΩ دϨشΎی بϭΎδملا مΎک Ύه هϨمیί هϤر هΩ  ΎهήϠاپήگϭ سدήب ϥΎیΎی به پϭΎδملا مΎرت کϮبقه به صΎδرتی که مϮر صΩ 1  فهΎقت اضϭ قیقهΩ
Ωήاهد کϮخ 

  

 آند Ύر بϭاΩ اهد شدϮΨن ϩΩήϤی شίΎهیچ امتی ϭ ΩϮاهد بϮن( خθیϤبΎس( ϥیم شدϠδرت فقط تϮملا به صΎفی که کΎقت اضϭ رΩ اختن سکه تعیین
Ωقیقه  Ω1 کϨد که یک نήϔ اί گήاپήϠهΩ Ύرϭضعیت سΎبϤیθن Ωیگήی قήار  گیΩή که گήاپήϠی که ϭضعیت سΎبϤیθن را Ωر اختیΎر Ωارمی

θیϤبΎس Ύت ΩارΩ صتήشدفΎبقه بΎδم ίϭήپی ϭ دϨمل کΎن را ک 

 

  ίرتی که پس اϮر صΩ1 ضعϭ لϤتح Ύی ϭ ارήفق به فϮیف مήح ϭ دϨک ϥیم  شدϠδار به تΩاϭ یف راήاند حϮنت ήϠاپήقیقه گΩ ی کهήϠاپήد گϨیت ک
ήپی Ωήف ϥاϮϨبه ع ϩدθیم نϠδیف که تήست حΩ ϭ اهد شدϮخ ϡاعلا ϩندίΎاشته بΩ رΎر اختیΩ ن راθیϤبΎضعیت سϭϮلا خΎب ίϭاهد رفت  

  

  گήاپήϠی که Ωر انداختن سکه پیίϭή می شΩϮ میتϮاند تقΎضΎی یکی  ϭضعیت سΎبϤیθن هΎی ίیή را به Ωاϭر بکϨدنکته :  



     

   ϭضόیت پشت
 

  ϭ اهد گرفتϭر خΎیت پشت را در اختیόضϭ رϠن را به شکل صحیح بسته  گراپΎکمربند دست
)یک دست کنΎر سر ϭ دست دیگر زیر بغل حریف( ϭ هر دϭ پΎی اϭ بدϭن اینکه رϭی یکدیگر 

 بیϔتند داخل بدن حریف بΎشد

 

 

 
 

 بΎرآرϭ  ϡضόیت سΎبمیشن 

  
یک دست در دست حریف ϭ )دϭ دستشΎن کΎملا بΎز بΎشد  هر هر دϭ گراپϠر قبل از سϭت داϭر بΎید

 (دست دیگر بر رϭی پΎی حریف 
  

 ) مطΎبق عکس(
  

  

  

 

 اعتراض

 

 

اض فقط در طϭل جریΎن مسΎبقه ϭ بΎ همΎهنگی مΎبین گراپϠر ϭ مربی اش قΎبل قبϭل می بΎشد هیچ اعتراضی پس از پΎیΎن مسΎبقه پذیرفتنی نیست ,اعتر
 امΎ پس از پΎیΎن مسΎبقه ϭ بΎلا رفتن دست گراپϠر پیرϭز هیچ اعتراضی مϭرد قبϭل نخϭاهد بϭد 

  
 شد, بدین ترتΎبل اجرا می بΎر قϠهنگی گراپΎهم Ύب ϭ رϠسط مربی گراپϭت ϭ بقهΎل مسϭر اعتراض در طϠگراپ Ύهنگی بΎد از همόکه مربی ب Ώی

اسϔنج را به درϭن تشک مسΎبقه پرتΏΎ کرده ϭ تقΎضΎی تϭقف مسΎبقه ϭ ϭیدیϭچک می کند ϭ سپس مربی بΎید در جΎی خϭد بنشیند ϭ منتظر 
 تصمیϡ داϭر بΎشد 

  
 شد ϭ مسΎبقه ادامه می یΎبد در صϭرتی که گراپϠر مϭافق بΎ اعتراض مربی نبΎشد اسϔنج به مربی برگردانده خϭاهدنکته : 

  
  ϡه Ύب ϭهر د ϭ ر رفتهϭید به سمت سر داΎر بϭنج داϔاس ΏΎرتی که  پس از پرتϭیی را بگیرند در صΎϬن ϡتصمی Ύکنند ت ΎشΎبقه را تمΎمس ϡϠفی

 داϭر ϭ سرداϭر به تϭافق نرسند حرف نΎϬیی را سرداϭر مسΎبقه خϭاهد زد
 

 رΎبقه فقط یک بΎل مسϭر در طϠد می هر گراپϭض شϭر عϭدا ϡچک تصمی ϭیدیϭ رتی که پس ازϭچک دهد, در ص ϭیدیϭ یΎضΎاند تقϭت
تϭاند یک بΎر دیگر بΎ پرتΏΎ اسϔنج تϭسط امتیΎز به گراپϠر مόترض داده خϭاهد شد ϭ اسϔنج به مربی بΎزگردانده خϭاهد شد ϭ گراپϠر می

ϭرد قبϭم ΎضΎرتی که تقϭدر ص Ύچک کند, ام ϭیدیϭ یΎضΎنج از مربی گرفته مربی تقϔشد اسΎاهد شد  ل نبϭر دیگر حق اعتراض  خϠگراپ ϭ
 ϭ اهد داشتϭاهد شد 5نخϭر داده خϠبه حریف گراپ ϡز مستقیΎامتی 

   
3



     

  تخϠف هΎی تکنیکی
 

 انΎόϔل
  

 

کنند, دزدیدن از  گراپϠرهΎ مϭظف می بΎشند که در جریΎن مسΎبقه مداϡ فΎόل بΎشند ϭ مداϡ به منظϭر رسیدن به ϭضόیت هΎی برتر ϭ سΎبمیشن تلاش
Ύان قϭزی به هیچ عنΎن بΎاهند شد زمϭه شدن جریمه خϔلیΎدیسک ϭ زΎر امتیΎاخط Ύب ΎرهϠگراپ ϭ ل نیستϭبل قب 

  
  Ύی ϭ ریΎک ϡل کΎردر حϠرتی که تشخیص دهد که گراپϭبقه در صΎر مسϭدا ϭظف است که به صϭشد مΎزی می بΎن بΎرت دزدیدن زم

 به مسΎبقه ادامه دهد  فΎόل تر کلامی به گراپϠر اخطΎر کند که بΎید
 

  دόرتیکه بϭرنگ 15 گذشتن ازدر ص Ύند کردن دست بϠب Ύبقه بΎر مسϭد داϭل بόϔن منΎر همچنϠظی گراپϔنیه از تذکر لΎر  ثϠمشخص گراپ
 خΎطی مϭضف است که به اϭ یک اخطΎر بدهد

 
 طΎر خϠر دیگر به گراپΎید یک اخطΎب ϡز هΎنیه بΎنزده ثΎد پس از هر پϭل بόϔن منΎرهمچنϠر گراپΎد اگر پس از دادن اخطϭی داده ش 

  
 
گراپϠر ۴دد عϭ در صϭرت رسیدن اخطΎرهΎ به برای هر اخطΎر به منظϭر کϡ کΎری یک امتیΎز مستقیϡ به حریف گراپϠر داده خϭاهد شد  کته : ن

 (خΎطی از ادامه مسΎبقه رد صلاحیت خϭاهد شد) دیسکΎلیϔه شدن
 

 caution = disqualificationth caution = 1 point > 4rd caution = 1 point > 3nd caution = 1 point > 2st 1 

  

  
 

  

 تکنیک هϭ Ύ حرکΎت غیرقΎنϭنی

  

Ύلان مسϭمسئ ϭ رϭدا ϭ حریف Ύدرگیری ب ϭ رϭهین به داϭن تϭنی همچΎϬن جϭانین فدراسیϭرزشی برخلاف قϭ یستΎشΎنه حرکت نϭبقه به هرگ
ϡرت مستقیϭاهد ش صϭت منجر خΎبقΎر از ادامه مسϠدبه رد صلاحیت گراپ 

  
 رد اϭدر م Ύنی گزارش کند تΎϬن جϭر را به فدراسیϠیست گراپΎشΎر نΎرفت ϭ دهΎت افتΎقΎϔظف است که اتϭبقه مΎر مسϭر داϠر گراپϭدامه حض

  در مسΎبقΎت آینده نیز تصمیϡ گرفته شϭد
 

  به ϡز مستقیΎدادن یک امتی Ύب Ύرت رسیدن مجهر حرکت خطϭاهد شد , در صϭطی جریمه خΎر خϠربه گراپΎدادن اخط ϭ عه حریفϭم
  گراپϠر خΎطی از ادامه مسΎبقه رد صلاحیت هΎ خϭاهد شد 4اخطΎرهΎ به عدد 

 
1st caution = 1 point > 2nd caution = 1 point > 3rd caution = 1 point > 4th caution = disqualification  

 
  

 د به دسϭد شϭمیت حریف خϭعث مصدΎنی بϭنΎی غیرقΎبمیشن هΎس Ύی ϭ کΎنه حرکت خطرنϭهرگ ϡΎانج Ύر بϠرتی که گراپϭر در صϭر داϭت
  ر صلاحیت شده ϭ دست حریف به عنϭان فرد پیرϭز بΎلا خϭاهد رفت اپϠر گر

 

  

ف سΎبϤیθن ϮψϨر تϮقمΩر صϮرتی که گήاپΩ ήϠر کϨϤد سΎبϤیθن حήیف گήفتΎر آید ϭ اقداϡ به انجϡΎ هήگϮنه حήکت نΎشΎیδت ϭ یΎ خΎτ به نکته :  
  اί جΎنب حήیف شΩ , ΩϮاϭر مΎδبقه مυϮف به رΩ صلاحیت فϮری گήاپήϠ خΎطی می بΎشد

 

  

 

 

 

 

 

 



     

 
 
 
 
 
 

 (بسیΎر مϡϬ) حرکت هΎی غیرقΎنϭنی
 

 

 

ت ϭ داϭر اقداϡ به نگه داشتن سΎبمیشن به منظϭر آسیΏ رسΎندن به حریف در شرایطی که حریف اعلاϡ تسϠیϡ شدن کرده اس -
 دستϭر تϭقف مسΎبقه را صΎدر کرده است

- Ύگ ,ϭزان ,Ύت دست هΎضرب Ύه بϠکشیدن گحم ,ϭکشیدن م , Ύبردن, ضربه به بیضه ه ϭفر ϡز گرفتن, انگشت در چشύΎدم ϭ شϭ 
 اقداϡ به زمین زدن بر رϭی سر ϭ گردن  -
یطی که اقداϡ به کϭبیدن حریف به زمین )اسϡϠ( در شرایطی که حریف ϭضόیت سΎبمیشن را در اختیΎر دارد ϭ یΎ در شرا -

 ست بΎلای خط کمر گراپϠراز اϭ آϭیزان ا حریف 
 ترکیبی از سΎبمیشن ϭ زمین زدن  -
 استΎϔده از انگشتΎن دست به منظϭر خϔه کردن حریف  -
 سΎبمیشن هیل هϭک از داخل ϭ یΎ از خΎرج  -
 ,crucifix, full-nelson, twister neck crank, can openerهرگϭنه فشΎر به نΎحیه پشت گردن ϭ ستϭن فقرات ) -

Chin Ripping neck crank etc ) 

 
 فشΎر بر رϭی گردن بلامΎنع است )بدϭن پیچش( ϡΎ اجرای سΎبمیشن گیϭتین ϭ ریر نیکد چϭک هنگ : نکته

 
 بΎید چΎϬر انگشت بΎ هϡ گرفته شϭد ϭ کمتر از چΎϬر انگشت خطΎ می بΎشد گرفتن انگشتΎن دست :  -
 (NOGIبدϭن گی ) گرفتن لبΎس حریف در دسته  -
 (GIته گی )اقداϡ به خϔه کردن حریف بΎ استΎϔده از کمربند در دس -
 بدϭن همΎهنگی بΎ داϭر ϭ تیϡ پزشکی مسΎبقΎت  بدنهر نϭع پϭشش بر رϭی پϭست  -
 چرΏ کردن بدن  -
 نϔرات حΎضر در سΎلن مسΎبقΎت هاقداϡ به بحث ϭ هرگϭنه تϭهین ب -

 فϭادار به تسϠیϡ کردن حری  هرگϭنه پیچش بر رϭی مΎϔصل حریف به منظϭر -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  ینمϭنه حرکت هΎی غیر قΎنϭن

     

     
Heel hooks  

  

  
Holding less than 4 fingers or toes           Use of the fingers for throat/trachea choking techniques 

  
Neck cranks or Spinal Lock  

  

     

 

 

 

 

  



     

 علامت هΎی دست داϭر
 

 

 بίΎشωϭή اί گΎرΩ بίΎ                 بίΎشωϭή اί هΎلف گΎرΩ      بΎزشرϭع از گΎرد بسته 

 

 ίΎ1 امتی        ίΎ3         2 امتی points  

  

  

                       ίΎز به حریف      4 امتیΎامتی ϭ رϠر به گراپΎرد صلاحیت   اخط  

  

  

(ثΎنیه 3شمردن کنترل حریف )       ϭرϭد به تشک        Ύزشرع از سرپΎیت بόضϭ   

مϭΎنتبίΎ شωϭή اί        بΎز شرϭع از سΎید کنترل  بΎز شرϭع از بک       

 

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




